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THIE HIBT 3 MEE

Raag Raamkalee, al treilea guru, Anand ~ Cantecul fericirii:

Q€ Af39r9 yarfe I

Un singur Dumnezeu etern, realizat prin harul Adevaratului Guru: .

WAE Sfenm Nt Hre Af3arg 7 urfemm ||

O, mama mea, o stare de beatitudine a aparut in mine pentru ca [-am intalnit
pe Adevaratul Guru.

Af3arg 3 Uifeo Aad A3t HiE TH b S rgrehaT ||

La intalnirea cu Adevaratul Guru, sunt intr-o stare de pace intuitiva si echilibru,
ca si cum o melodie veseld vibreaza in mintea mea.

9Td1 I3 YIS UdhT HEE IIeS 2TEh |
Se pare ca muzicile asemdnatoare bijuteriei impreuna cu consoartele lor
asemanatoare zanelor au ajuns sa cante laudele lui Dumnezeu.

AEQ 3 died Idt A" Hie fast e fen i

Sa cantam laudele lui Dumnezeu impreund cu cei care L-au consacrat pe
Dumnezeu in mintea lor si sunt pe deplin incantati.

T wTEg WEE o Af3Ig N urfen nal

Nanak spune: Sunt in fericire, pentru ca I-am intalnit pe Adevaratul Guru. ||1||

EHS Hfem 3 AT Ig Ifd &3 1l

O, mintea mea, ramane mereu in acord cu Dumnezeu.

Ifg &5 37 3 He A T Afg ferga i

O, mintea mea, ramane concentrat asupra lui Dumnezeu; El va eradica toate
necazurile.

widitarg §g 94 39" A1 Afg ARG I

El va va ajuta intotdeauna si va va indeplini toate sarcinile.
HAI&T IS AHIY Bt A fa@ wag ferma i

De ce parasiti acel Stapan-Dumnezeu din mintea voastra care este capabil sa
faca totul?
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IJ 3769 HE NI AT Ig Ifd &8 111

Nanak spune: O, mintea mea, ramane mereu concentrat pe Dumnezeu. ||2||

A Afge fomn st wfg 39 11

O, Dumnezeule etern, ce este acolo care nu este in caminul Tau celest?

ufg33dngfag I fAasfamyu=e

Totul este sub controlul Tau, dar numai acea persoana primeste pe care Tu ti-o
dai.

Ao fAef3 AsTa 39t o™ His = e I

Apoi, el intotdeauna canta laudele Tale si consacra Numele Tau in minte.

&™ fAs & HiE i < 79T WaJ i

Melodia divind a Shabadului vibreaza in mintea unde locuieste Naam.

Id &6 AY Afag faum srat wfg 39 1311

Nanak spune: O, Adevaratul Stapan, ce nu ai? ||3|

AT ™ HaT Mg ||

Eternul Naam este singurul meu sprijin.

ATg & »iutg W' frafs gur Afg arerdhar 1
Adevaratul Nume este singurul meu sprijin care mi-a eliminat toata lacomia.
Adevaratul Nume este singurul meu sprijin care mi-a eliminat toata lacomia.

afd Aif3 7Y Hfs »ife <fima fafs fegr Afs yardhm i

Aducand pace si liniste, Naam sa manifestat etern in inima mea si mi-a
indeplinit toate dorintele.

HET 99T |37 91d feed fam Tt Bfg efznmsdhar ||

Sunt dedicat pentru totdeauna Gurului, care poseda o asemenea glorie si
maretie.

qJ 569 HEd A3g Aefe gag fedrd i
Nanak spune: Ascultati, sfinti, consacrati in inima voastra dragostea pentru
cuvantul Guru.

AT &TH NI g 1811

Eternul Naam este sprijinul vietii mele. ||4||
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= U9 Age f33 wfg A4t |1I

Acea inima binecuvantata se simte ca si cum cele cinci sunete primare vibreaza
acolo.

wfg AITG AgE = 9T a3 wig ardhsm oI

O, Dumnezeule, acea inima binecuvantata, in care Tu ti-ai insuflat puterea,
simte muzica divind cantand continuu.

g €3 3U <fH o3 % dag Hifan i
Ai adus sub control toti cei cinci demoni ai acelei persoane (pofta, manie,

lacomie, atasament si ego) si i-ai indepartat teama de moarte.

gfg FafH ufewn 3y fas 9@ A s afg @ Bt 11

Doar acei oameni s-au concentrat pe Numele lui Dumnezeu, in al caror destin
ai pus binecuvantarile lui Naam de la bun inceput.

Id &6 3T HY T {33 Wig isge < 1yl

Nanak spune cd in acea minte predomina pacea de parca s-ar canta melodia
muzicii divine continue. ||5||

Al fB< fag 9a fourat 1

Fara dorul adevarat de Dumnezeu, acest corp uman este complet neajutorat.

vd fort fg= grsg fomn 93 2gTah |

Fara dorul adevarat de Dumnezeu, ce poate face acest trup neajutorat?

34 9§73 AHJY dfE &7dl fqur afd gaerdhsr i

O, Stapan al universului, nimeni in afard de Tine nu este atotputernic; vad rog sa
acordati mila.

TH &8 I3 @ wrdt wafe ifar Aerdhar i

Cu exceptia Tu, acest corp nu are alt sprijin, el poate fi infrumusetat doar prin
acordarea la Cuvantul Guru.

Id &6 fge gr3g foamm 3 2ardbam €1

Nanak spune, fara dragostea pentru Dumnezeu, ce poate face acest trup
neajutorat? ||6]|
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WMET MTEE AY & FJ MTEE IId 3 AT I
Toata lumea vorbeste despre fericire; dar fericirea este cunoscuta doar prin
Guru.

e wrée AT 919 3 fqur ad fupnfamm ||

O, dragii mei prieteni, numai atunci cand Guru isi arata harul, cineva ajunge sa
stie despre adevarata fericire de la Guru.

afg fagur fasfey a2 famrs »iag AfanT |1

Acordandu-si Harul, Guru Tsi distruge toate pacatele si il binecuvanteaza cu
unguentul vindecator al intelepciunii spirituale.

wieag fis a7 1g 37 36 a7 e AY Afan i
Aceia care eradica atasamentul pentru lucrurile lumesti din interior, viata lor
este impodobita de Dumnezeul Etern.

Id &6 B MAE J MTEE 919 3 AT 1911

Nanak spune, aceasta este adevdrata fericire si acest tip de fericire poate fi
cunoscut doar prin Guru. ||7]|

Ty fHg 3 o RSt A U I

O, Dumnezeul meu, numai cel cadruia ii dai Tu, primeste aceastd binecuvantare.

YR 3 A A efa far & Ifg famm Iafa <gfanr 1l

Da, numai el primeste acest dar al fericirii, caruia Tu i-I dai; altfel, ce pot face
creaturile neajutorate?

fefa gafi g8 feafa wa fefi fefa s wrfar Aerfan I

Sunt unii care, amagiti de indoiald, continua sa rataceasca in toate cele zece
directii, dar sunt altii a caror viata o infrumusetezi prin legarea lor de Naam.

19 YIAE HG fen fsans fasT s gree ||

Prin Harul Guru, mintea acelora devine imaculata, carora Voia Ta le este
placuta.

IJ &6 fam ofa fummad At 78 < i

Nanak spune: O, Dumnezeule, numai el primeste acest dar al fericirii cui il
daruiesti Tu.
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wed A3 funifagd »iag ot I9g Fa7t i

Veniti, dragi sfinti, sa reflectam asupra virtutilor Dumnezeului de nedescris.

IJd IS iFE At faz wmTad ureha I

Sé vorbim despre acel Dumnezeu de nedescris si sa ne gandim la modul in
care El poate fi realizat.

35 He U AZ AGTY Ira I@ gaf »few yrdha
Dumnezeu poate fi realizat prin predarea corpului nostru, a mintii, a bogatiei si
a tot ceea ce este Guru si prin ascultarea poruncii Sale.

g Hfsd Ird aaT areg A9l gt |l

O, oameni sfinti, ascultati de Porunca Guru-ului si cantati laudele lui Dumnezeu

I 3T6d ASd A3d afag Mg a7t 1€
Nanak spune: ,Ascultati sfintii, reflectati la virtutile Dumnezeului Indescriptibil.

¥ HS 998 93978 {8 & urfemr ||

O minte nestatornica, prin istetime, nimeni nu L-a realizat vreodata pe
Dumnezeu.

9398 & Ufenr {98 3 afe Ha Ao 1

Mintea mea, ascultd, nimeni nu L-a realizat vreodata pe Dumnezeu prin
istetime

T HfomT Hadt fafs €3 gafi gstfen i

Aceastd Maya este atat de fascinanta; care a ratdcit totul in indoiala

HifewT 3 Hadt {38 i3t fafs sar8=t urdhs 11

Aceasta fascinanta Maya a fost creata de acelasi Dumnezeu care a administrat
muritorilor aceasta potiune inselatoare de iluzie lumeasca.

Jagre 137 3R feag fafs Ha His sfewm )

Ma dedic lui Dumnezeu care a facut atasamentul fata de Maya atat de dulce.

Id 6 HE 998 933781 faa & ufen 1qoli

Nanak spune: ,O, mintea mea plina de mercur, nimeni nu L-a realizat pe
Dumnezeu prin istetime.

SikhBookClub.com 5 SGGSONLINE.cOM



B H& fipnfanr 3 ART A AWTS |

O, draga mea minte, aminteste-ti intotdeauna de Dumnezeul cel vesnic cu
dragoste si devotament.

I I AT IB A3 R Il

Aceasta familie pe care o vezi nu va merge cu tine dupa moarte.

Ay 33 98 &7t 31 &1fs fa fag wehd i

De ce te atasezi emotional de ceea ce nu te va insoti in cele din urma?

WHT S HB & o9 fA3 #if3 ug3eht 1

Nu faceti niciodata o astfel de faptd, pentru care va veti pocai in cele din urma.

AfSIg T QURA Afe 3 IR 3T &3 I

Ascultati invataturile Adevaratului Guru, care va ramane cu voi pentru
totdeauna.

J 6 HE fupd™d 3 AT A AT 11QAll

Nanak spune: ,O, draga mea minte, aminteste-ti intotdeauna cu dragoste de
Dumnezeul etern.

WOTH »aadT 397 M3 & Utfen ||

O, Dumnezeule de nepatruns si neperceput, nimeni nu Ti-a gasit vreodata
limita.

M3 & Ui fad 397 MuT wiy 3 Aed i

Da, nimeni nu ti-a gasit limitele si numai Tu te cunosti pe tine insuti.

bl 3 AfS 8% 37 fooum & »ify Turae |

Toate fiintele si creaturile vii sunt jocul Tau; cum poate cineva sa Te descrie?

wrdfg 3 2Ufd A 3 fafs Aar3 Gufewm |
Tu esti Cel care ai creat aceasta lume, Tu esti Cel care vorbesti prin fiecare fiinta
vie si ai grija de ele.

J 36 3 AT MTIH d 3T M3 & Yo 192
Nanak spune: O, Doamne! Esti intotdeauna de neinteles si nimeni nu a gasit
vreodata limita virtutilor Tale.
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A &9 HE 7 »ifiZ 37 7 »if3 319 3 urfewr |
ingerii si inteleptii cauta Nectarul ambrozial; dar acest nectar este obtinut
numai de la Guru.

e »ifz 9ifa faur stat AT His <mfosT |

Cel fata de care Gurul si-a aratat milostivirea a primit nectarul Naamului pentru
ca |-a consacrat pe Dumnezeul cel vesnic in mintea sa.

o 73 Afs 39 Qure fafq =y ugnfe »rfenr |

O, Dumnezeule, toate fiintele vii sunt create de Tine; multi oameni vazandu-|
pe Guru vin inaintea lui pentru a-i cauta binecuvantarile.

B9 B3 WddrTd g4 Af3d1d 3T Iifem ||

Lacomia si egoismul lor sunt risipite, iar Adevaratul Guru pare placut.

4 &76d A & »fy 357 f3fE »ifz 91d 3 ufemr a3
Nanak spune ca numai cel asupra caruia Dumnezeu a devenit milostiv, a primit
nectarul Naamului de la Guru.

3T ot % faarsEt o

Stilul de viata al adeptilor este unic si distinct.

I8 faar&l ga3Tg Adt faur Hafar s |1l

Da, stilul de viata al adeptilor este unic si distinct; ei urmeaza calea cea mai
dificila.

0
B9 B3 »iddg 3 f3As g3 srdt 95 |1l
Ei renunta la lacomie, egoism si dorinte lumesti; nu vorbesc prea mult despre ei
insisi.

0,
Hfenig f3ut T g fadt 83 Hafar A7 i

Calea pe care o urmeaza in viata este mai ascutitd decat o sabie cu doua taisuri
si mai find decat un fir de par (anevoios si provocator).

19 UgA<l faat miry 3fmr afg T e ATt i

Prin harul Guru, cei care si-au pierdut ingamfarea de sine; dorinta lor de maya
dispare in amintirea lui Dumnezeu
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aﬁmwwma@m nagii
Nanak spune ca, epoca dupa epocg, stilul de viata al adeptilor lui Dumnezeu a
ramas unic si distinct.

18 3 gufefa f3e gsa it Ja farm A e 39 |
O, Stapane Dumnezeule, dupa cum vrei Tu, creaturile Tale se comporta in
consecinta; nu mai stiu nimic despre virtutile Tale.

fie 3 =fefg {32 =9 fas Hafar ur=a i

Pe orice cale ne-ai pus, ne purtam dupa cum doresti.

afg fagu fas &4 sifefg fa afg afg Aer a1

Aratand mila, pe care Tu ii acorzi lui Naam, ei isi aduc aminte intotdeauna cu
dragoste de Tine.

fim & g gEfefa Wrud A graen™d 7y U= i

Cei carora le recitati cuvintele divine ale laudelor Tale, se bucura de pace prin
Guru in sfanta congregatie.

J &6d 7Y Afgg fa@ 3 f3= g&=d naui

Nanak spune: O, Dumnezeule etern, dupa cum doresti, Tu faci creaturile sa se
comporte in consecinta.

og RfasT Agg Aa<7 ||

Acest cantec al fericirii este cel mai frumos Cuvant Divin.

HER A< AT AfgsT Af39rd ATemT ||
Adevaratul Guru a recitat acest cantec etern al bucuriei, care este impodobit cu
Cuvantul Divin.

g 138 & Hife =i faes gag fafipmr winfemm )

Acest cantec al fericirii este consacrat in mintea celor care sunt atat de
predestinati.

fefa feafa wad Fafa I8 I& fad & urfew ||

Multi muritori ratacesc, ldudandu-se cu cunostintele lor superficiale, dar nimeni
nu L-a realizat vreodata pe Dumnezeu si nu a primit fericirea prin simple vorbe.
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I ®Tad HEE RfasT Af3arg Aot nagi

Nanak spune ca adevaratul Guru a recitat binecuvantarea care da Cuvantul
Divin.

yfez J8 A A&7 fast afa fampfenr ||

Viata acelor devotati a devenit curata, care au meditat la Dumnezeu.

afa fampfenr ufez I granfy fast fawpfeT |

Da, cei care au meditat cu dragoste la Dumnezeu prin Guru au devenit
imaculati.

yfez W3t fuzT 939 Afa3 A ufez Aarf3 mardh 1|

Mama lor, tatal lor, familiile lor si toti cei care vin in contact cu ei au fost sfintiti.

e yfez Aee ufez A ufez faat ifs <arenm i

Numele lui Dumnezeu este o astfel de sursa de fericire, incat cei care rostesc si
cei care asculta devin curati. Cei care o consacra in mintea lor devin, de
asemenea, imaculati.

Id &6 A ufe3s faat araufy afg afa fawnfenm o

Nanak spune ca toti cei care au meditat asupra Numelui lui Dumnezeu au
devenit curati.

IHt Aad & Qun fe< Aan Aam & A1fE i

Starea de echilibru intuitiv nu se imbunatateste prin fapte ritualice si, fara
echilibru intuitiv, scepticismul nu se indeparteaza.

&d wfe 7oA fa3 Hafd 93 a9 aHm i

Oamenii au renuntat dupa ce au incercat tot felul de fapte, pentru ca
scepticismul nu se indeparteaza prin simple fapte ritualice.

AJA 8 HElT I fazg Aafi azT A2 ||

Mintea este poluatad de scepticism; cum poate fi curdtata?

Ha ey mefe Iarg J9fa G gag faz =fe 1l
Curata-ti mintea acordandu-te la Cuvantul Guru si pastreaza-ti constiinta
concentrata asupra lui Dumnezeu.
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J BT6d I1d UgATE! Aad Sus feg wam fee 7fE nati

Nanak spune ca, prin Grace Guru's Grace, echilibrul intuitiv se ridica, iar acest
scepticism este inlaturat.

g AS Tradd faans i

Unii oameni, in exterior, par a fi puri, dar mintea lor este murdara de vicii.

TTadd faaHS 7ivg 3 1B 3t 7ad g Trfanr i

Da, cei care sunt curati in exterior si poluati in interior, si-au pierdut viata
umana in acest joc.

¥J f3AET €37 391 BaT HIT Hed femfanT i

Ei sunt chinuiti de boala teribild a dorintelor lumesti si au parasit chiar si gandul
mortii din mintile lor.

<o Hfd o™ €34 R Afa a1t feafa fa€ a3f&nm 1

In Vede, Numele lui Dumnezeu a fost declarat suprem, dar ei nu asculta acest
sfat si continua sa rataceasca ca niste fantome.

I &6 A6 7Y 3 93 1l {3a1 7ad A e 1ai

Nanak spune ca cei care parasesc Adevarul (Dumnezeu) si se agata de
minciuna (Maya), si-au pierdut viata umana in acest joc.

Hfg feaHS g7agg feaHs |

Cei care sunt curati din interior si imaculati si din afara.

g7Jdd 3 feaHs #itmg fears Af3ara 3 Iast It i

Cei care si-au invatat conduita si modul de viatd de la adevaratul Guru, da, sunt
puri din interior si imaculati din exterior.

3 ot AfE ygs &t Har Afg I i

Nici macar o iota de falsitate nu ii atinge si dorintele lor pentru Maya se
termina in inchinare devotionala.

AoH 335 fAat ufeom S R ==Ad 1I

Cei mai buni sunt negustorii din Naam, care au atins scopul vietii umane
castigand bogatia Naamului.
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IJ 5764 s HE feans rer gafga @ a3 o1

Nanak spune ca cei a caror minte este purd, raman intotdeauna concentrati pe
cuvantul Guru.

7 3 firy Ig A3t AsHY 3= I

Daca vreun discipol vrea sa devina cu adevarat credincios Guru-ului.

IRIFASHY Ay IF g II IT &R 1l

Da, daca vreun discipol vrea sa devina credincios Gurului, atunci el trebuie sa
urmeze cu sinceritate invataturile Gurului)

J1d o 9965 fage fodme »i3g wW3n AT i

El ar trebui sd se gandeasca la invataturile Guru si sa le consacre in constiinta
interioara.

WY BfS AT II UIS I fas mieg s A a2 i

Renuntand la ingamfarea de sine, o astfel de persoana ar trebui sa depinda
intotdeauna de Guru si, cu exceptia Gurului, nu ar trebui sd urmeze pe nimeni
altcineva pentru indrumare spirituala.

¥ ®T6d ASd A3d R Iy Aayy 98 1241
Nanak spune, ascultati, Sfinti: un astfel de discipol se intoarce catre Guru cu
credinta sincera si devine credincios Gurului.

A3 I3 Y R fag AT Hafz s U= I
Daca cineva se indeparteaza de cuvantul Guru, fara a urma invataturile
Adevaratului Guru, el nu va gasi eliberarea de Maya.

Yre Haf3 & I9 8 3 ygd fagabar A2 ||

Nu se poate gasi niciodatd eliberarea de legatura Maya nicaieri altundeva; du-
te si intreaba-i pe cei intelepti despre asta.

WA gat I wre feT Afagra Hafs s ume i
O astfel de persoana rataceste prin nenumarate nasteri, dar fara a urma
invataturile Adevaratului Guru, nu va gasi eliberarea din legaturile Maya.

fefd yafs ure wifar 99t Af3ag AEE A2 I
Eliberarea de legaturile Maya este primita numai venind la refugiul Guru,

pentru cd numai adevaratul Guru invata calea dreaptad in viata prin Cuvantul
Divin.
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I 376 <aTfa eud feT Af3dra Hafs & um 1221
Nanak spune, contempld acest lucru si vezi, ca fara cuvantul Adevaratului Guru,
nu primesti eliberarea din legaturile Maya.

wreg fy Af3qrd A funnfad Ireg A g7t 11
O, iubiti discipoli ai Adevaratului Guru, veniti si cantati Cuvintele Divine ale
Gurului.

g1t 3 Ireg 1d adt g fafg grat 1l

Cantati cuvintele divine, cuvintele supreme (Bani) ale tuturor, rostite de Guru.

fie 98 wefd I9y d= fage 3T At |l

Aceste Cuvinte Divine rostite de Guru sunt consacrate in inima celor care sunt
binecuvantati cu privirea harului lui Dumnezeu.

Yleg »if{3 Ae" gag afa dfar Afug Afganur=t 1

Tmpértésiti—vé cu Nectarul Ambrozial al Naamului, ramaneti impregnati de
lubirea lui Dumnezeu pentru totdeauna si meditati asupra lui Dumnezeu cu
devotiune plina de iubire.

JId BTG HET Ired Bd Al 911 123

Nanak spune, canta pentru totdeauna aceste imnuri divine rostite de Guru
pentru totdeauna.

Af3qg fasr g adt vt o

Cuvintele rostite de oricine altcineva decat adevaratul guru sunt false.

g1 3 991 Af3d1g ¥79g dd a9t gt |1l

Da, fara a fi rostite sau aprobate de adevaratul Guru, toate celelalte imnuri sunt
false.

JIT 99 AT 99 Fdt wify <urat ||

Falsi sunt cei care recitd, falsi sunt ascultatorii, iar falsi sunt cei care vorbesc
despre banii falsi.

JIfq Ifa f&3 aafa araT afann ag & At i

Ei pot recita continuu Numele lui Dumnezeu cu limbile lor, dar nu inteleg ce
recita.
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fa3 fas 7 fafg sfewm wfeur 88fs yg gerat o

Constientul lor a fost inselat de Maya, ei doar recita cuvinte fara nici o
intelegere.

I &Tad Af3dIg ¥T3g I 4t 7Tt 1*8i

Nanak spune c3, fara a fi rostit sau aprobat de adevaratul Guru, toate celelalte
Baani (cuvant) sunt false.

I THEE 936 J Jid fAz A=@ i

Cuvantul Gurului este ca un dar nepretuit impanzit cu virtutile lui Dumnezeu.

AYE I35 A3 g Brar g P AHTR |
Cel a carui minte este in acord cu cuvantul nepretuit al Guru, se contopeste in
acest lucru.

A9 A3t HE e AQ S 1@ i

Cel a carui minte este concentrata pe cuvantul Guru, el dezvoltd dragoste
pentru Dumnezeul etern.

Y gigr 336 Y fam & =fe g3fe i

Cel pe care Dumnezeu il binecuvanteaza aceasta intelegere, isi da seama ca
Numele lui Dumnezeu si cuvantul laudelor Sale sunt nepretuite.

qd &6g HEE 93¢ J diaT fAg 7378 121
Nanak spune ca cuvantul Guru este ca un dar nepretuit impanzit cu virtutile
nepretuite ale lui Dumnezeu.

fie "af3 »rfu Quife @ I3 »m) gay <33 ||

Dupa ce a creat sufletul si Maya, Creatorul le supune Poruncii Sale.

JIH SI378 »ify 28 Iraufy fam g2 1|

Punand in aplicare Ordinul Sau, El insusi vede jocul dintre minte si Maya; El d4
intelegerea acestei piese doar unui rar adept al Guru.

33 9Us J< Ha3 Aag Hfs <A |l
O astfel de persoana consacra cuvantul Guru in minte si este emancipat prin
ruperea legaturilor Maya.

SikhBookClub.com 13 SGGSONLINE.cOM



IIHfY faA & »fu I3 7 J< oA fAR fge B2 1|

Cel cdruia Dumnezeu Insusi ii binecuvanteaza intelepciunea de a urma
invatatura Guru-ului, isi indreapta cu dragoste mintea la Dumnezeu.

IJ BT MY 3T ) g g978 (1€

Nanak spune: El Insusi este Creatorul si El Insusi Isi reveleaza Porunca.

faff3 Az ¥s yry derge 33 Ag & ATt Il

Cititorii Smiritei si Shastras reflecteaza asupra binelui si raului, dar nu inteleg
adevarata esenta a realitatii.

33 A S ATS IIg ¥'¥d 33 AT & A I

Da, ei nu inteleg adevdrata esenta a realitatii si fara invataturile Guru nu pot
cunoaste adevarata esenta a realitatii.

3t 91t Anrg i 737 Bfann If e fearat i
Intreaga lume este cuprinsd de cele trei moduri ale Maya si indoielii; isi petrece
noaptea vietii in somnul ignorantei.

314 faaur 3 A 76 Arat fasT afa His <fimr §3fa »ifiz g7et

Prin Harul Guru, numai acei oameni raman treji din acest somn al ignorantei in
care locuieste Dumnezeu si care canta cuvantul ambrozial al Gurului.

Id &6 A 33 U AR & wisfeg afa fe< a1 Arar3 Ife fearat 101

Nanak spune cd numai acea persoana isi dd seama de realitatea esentiala
(Dumnezeu), care este intotdeauna impregnat de dragostea lui Dumnezeu si
care isi petrece viata ramanand treaz si plin de atractiile Maya.

H31 & Qd Hfa Yf3urs a3 A fa@ Hag femmdha 11
De ce ar trebui sa se lepede cineva de acel Dumnezeu care oferad hrana in
pantecele mamei?

Had fa@ ferardha 23 w37 fi wiaifs Hig »rarg ugar<e i
Da, de ce sa uitam din minte un astfel de mare binefacator, care oferd hrana in
focul pantecelui?

©n 3 fag Ufg & Aelt fam a8 wud fge m=e |l

Nimic nu poate face rau celui pe care Dumnezeu il imbiba cu lubirea Sa.
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WS fge W) B2 graHfy 7 sy I

Dumnezeu Insusi insufla dragostea Sa, de aceea, urmand invataturile Guru-ului,
ar trebui sa continudam sa ne amintim intotdeauna de El cu dragoste si
devotament.

JJ BT6d 893 €31 7 faf Hag ferardha 12t

Nanak spune, de ce sa uitam un astfel de mare binefdcator din minte?

A »iarfe @ea Hig 3t grafg wienr 1

Asa cum focul este in interiorul pantecelui, la fel este si dorinta pentru Maya
afara.

Hifew niaifs A fed Adt 993 ¥g garfen |

Focul din pantece si dorinta arzdtoare pentru Maya (bogatiile si puterea
lumeasca) sunt similare in natura; acesta este jocul pe care Creatorul |-a creat.

7 37 g 37 d@fipdr ygerfa 3= gifenm ||

Cand Dumnezeu doreste acest lucru, copilul se naste si familia este foarte
multumita.

fge gadt Bait {3t Hifewm npig = a3fen ||
Dragostea pentru Dumnezeu dispare, iar copilul devine atasat de dorintele
lumesti; scenariul Maya isi continua cursul.

B Hifew fA3 afg ferad Aa Gun 3@ Tan wifemm ol
Este aceasta Maya, din cauza cdreia Dumnezeu este uitat, atasamentul
emotional si dragostea pentru dualitate izvorasc.

Id &6 I1d UdHAT! faaT fB< B1ait {38t fea wfew ufen 124¢)

Nanak spune c3, prin Harul Guru, cei care raman in acord cu Dumnezeu L-au
realizat, in timp ce traiesc in mijlocul Maya.

afa »fy »Hmg I His & yfenm e |

Dumnezeu insusi este nepretuit; valoarea Lui nu poate fi estimata.

HiZ & urfeny mfe fan feeg 90 3a fezate i

Da, valoarea Lui nu poate fi estimatd de nimeni, oamenii s-au saturat sa
incerce.
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WA Af39g 7 1R 37 3 fag AEba fegg »my afe )
Daca cineva intalneste si urmeaza invataturile unui astfel de Guru Adevarat,
ingamfarea de sine dispare, atunci ar trebui sa se predea total acelui Guru.

frm = /1Q 37 fifs 39 afg =h His »rfE 1l

Cand cineva ramane impregnat de dragostea lui Dumnezeu, atunci Dumnezeu,
caruia ii apartine, vine sa locuiasca in mintea lui.

If »ify S I 3791 37 A s76ar fas Ifd uB urfE 3011

O'Nanak, Dumnezeu Insusi este nepretuit, dar ei devin foarte norocosi pe cei
pe care Dumnezeu i uneste cu Guru.

gfa oA Nt v <=a7a |1l

Numele lui Dumnezeu este bogatia mea si mintea mea este un negustor al
Naamului

Ifa I Nt He <=a7a Af3ad 3 It A7t i

Da, Numele lui Dumnezeu este adevdrata mea bogatie si mintea mea este un
negustor al Naamului. De la adevaratul Guru am ajuns sa aflu despre aceasta
bogatie.

Ifg afa fa3 Afug Hing Brar dfeg feardt i

O, fiinte umane, meditati in fiecare zi asupra Numelui lui Dumnezeu cu
devotament iubitor si castigati profitul (fericirea) lui in fiecare zi.

vg g 31 fifen fas afg wmd g 1

Numai aceia au primit aceasta bogatie, pe care Dumnezeu Insusi a placut sa le
dea.

Id &6 Ifd IH Nt HE I AT 113411

Nanak spune: Numele lui Dumnezeu este adevdrata mea bogatie, iar mintea a
devenit comerciantul ei.

B IH&T 3 »ia I Iifg It 39 furmma & wfE i

O, limba mea, esti cuprins in a gusta multe delicii diferite, in acest fel dorinta ta
dupa gusturile lumesti nu va disparea

furmA & wfe 993 fa3 faag afg Ir us & ufe ||

Da, dorinta ta pentru diferite gusturi lumesti nu va disparea in nici un fel, pana
cand nu vei atinge esenta subtild a Numelui lui Dumnezeu.
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Ifa 91 urfe ys U afg 99 54f2 & f3meT Bat »ife ol
Daca primesti esenta subtila a Numelui lui Dumnezeu si te impartasesti din
aceasta esentd a Numelui lui Dumnezeu, atunci nu vei mai fi tulburat de nicio

alta dorinta.

g Ifa I Tt ureha Af3arg TS fam »ofe i

Prin harul lui Dumnezeu, aceastad esenta subtila a Numelui lui Dumnezeu este
primita de cel care urmeaza invataturile Adevaratului Guru

IJ 576 Jfd wis IR Afg SAna 77 Ifd <A His »ife 132l

Nanak spune cd atunci cand fericirea Naamului saldsluieste in minte, toate
celelalte bucurii lumesti sunt uitate.

8 AdtaT Nfamr afa 31 Hig ®f3 94t 37 3 Fa1 Hfa »irfemm i

O, trupul meu, cand Dumnezeu a infuzat Lumina Sa divind in tine, atunci ai
venit in lume.

JIfa Af3 3t 37 fefa 37 3 71 Hfg wirfenr 1|

Da, numai cand Dumnezeu a pus lumina Sa divina in tine, atunci ai venit in
aceastd lume.

Ifa »m vz mmy fy3zT fafe 78 Qurfe Aarz feurfom i

Dumnezeu Insusi este Mama si El Insusi Tatal, care, dupa ce a creat fiinta
umana, are grija de fiinte.

19 YA ST 37 983 I 983 &Tdl mifen ||

Cand, prin harul lui Gury, cineva a inteles realitatea acestei lumi, atunci isi da
seama cd aceasta lume este o piesa si nimic altceva decat un joc al lui
Dumnezeu.

I &7 fiyfe o7 U Ifgm A3 andt 31 3 741 Hfa »ifesr 1331

Nanak spune ca atunci cand Dumnezeu a pus temelia universului si a pus
lumina Sa divina in tine, abia atunci ai venit in aceasta lume.

Hfe 978 3fm Yz wirary AfEw i
Mintea mea a devenit veseld, cand am realizat prezenta lui Dumnezeu in inima
mea.
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Ifg Harm Ir@ At fag Heg afenn i
O, prietene, canta cantece de bucurie, pentru ca inima mea s-a facut templu
pentru Dumnezeu.

Ifg 9@ Hars fa3 Mt A gy & fermyz ||

Da, prietene, canta intotdeauna cantece de bucurie de lauda a lui Dumnezeu;
facand astfel, nici o durere sau durere nu afecteaza vreodata.

319 996 B4l fea AgTa My fug Arue I

Binecuvantate sunt zilele in care sunt atasat de cuvantul Guru si meditez cu
dragoste la Dumnezeul meu Maestru.

W&I3 g3 JId AEfe A7t 9fd s afg g 34t i

Prin cuvantul Gurului, am realizat melodia continua a laudelor lui Dumnezeu,
iar acum ma bucur de savurarea Numelui lui Dumnezeu.

I &6a Yg #ify fHfewi g9 a1a< #at 138l

Nanak spune: Dumnezeu Insusi, care este capabil sa faca totul, m-a intalnit.

® AdtaT Nigwn fog Aa1 Hig »ife @ famm 3g a0 FHfenm ||

Trupul meu, ce fapte vrednice ai facut venind in aceasta lume?

fa aaH fem 3g wdlar 77 3 791 Hig wirfam )

Da, trupul meu, de cand ai venit in lumea aceasta, ce fapte bune ai facut?

frafe afg 397 ggg Ifenn A afg His & = fenr i

Nu ai consacrat in mintea ta pe Dumnezeu care te-a creat.

19 ygAel Ifd Hfes <fimr yafa fasfm urfenm i
Prin Harul Guru, Dumnezeu salasluieste in mintea persoanei al carei destin
prestabilit este implinit.

I ®T6d Bd A Ugere I frafs Af3qra At fag o 13yl
Nanak spune c3 cel care si-a concentrat mintea asupra invataturilor Guru, a
atins scopul vietii umane si este aprobat in prezenta lui Dumnezeu.

2 337 Nfgd afa 31 Hig #f3 udt ofq fag »eg & Tug =t I

Ochii mei, Dumnezeu a infuzat Lumina Sa in voi; de aceea nu priviti pe nimeni
altul decat pe Dumnezeu (mai degraba vedeti-L pe Dumnezeu patrunzand in
toata lumea si pretutindeni).
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Ifg fag »ied & TYg ¥t sudt afd feadem I

Nu vezi nimic altceva decat pe Dumnezeu patrunzand pretutindeni, numai
Dumnezeu este vrednic sa priveasca

g ferq HATg 31 Tue B9 Ifd o gy I Ifg gy wedt »ifemr ||
Ochii mei, intreaga lume pe care o privesti este manifestarea lui Dumnezeu;
este aceastd forma a lui Dumnezeu, pe care ochii mei o vad.

19 ygATal 9wy |7 2y Ifg feq J afa fag meg s 3wt 1l
Prin Harul Guru, mi-am dat seama de acest lucru si acum, oriunde vad, vad
doar un singur Dumnezeu si, in afarda de Dumnezeu, nu exista nimeni altcineva.

4 &'6d Bfg &3 »u A Af3q1fa fHisw feg farfe 3t 3£
Nanak spune: inainte acesti ochi erau orbi spiritual, la intaInirea cu adevaratul
Guru, lumina divina a venit in ei si acum acesti ochi il vad pe Dumnezeu peste

tot.

ARSI Hdd AS A S Ua™® Il

O, urechile mele, sunteti trimisi aici doar pentru a asculta laudele lui
Dumnezeu.

A HGS  UST® Hdlfd B8 Ay Af3 9t 1|

Da, sunteti atasati de trup si sunteti trimisi aici pentru a asculta cuvintele divine
ale Guru-ului de lauda a lui Dumnezeu.

a3 At He 3 Ifamt It IrAET Ifd AT I
Mintea si trupul sunt intinerite ascultand cuvintele divine ale Guru-ului de
lauda a lui Dumnezeu, iar limba se scufunda in nectarul Naamului.

Ao sy fes @ dtafs adt s a2 |l

Dumnezeu este atat de minunat si de neinteles, incat starea Lui nu poate fi
descrisa.

J 36 M3 & ASd Ufeg Jed A Hae & US™® (13911
Nanak spune, ascultati Naamul ambrozial si deveniti imaculati, ati fost creati
doar pentru a asculta Cuvantul divin.

Ifg #1€ 1T »iefa Ify & T yeT < ey ||
Asezand sufletul in pestera trupului, Dumnezeu a suflat suflare de viata in el ca
suflarea aerului intr-un instrument muzical.
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TATEn T URE B8 T UIdIE SR THST iUz gyt |

Da, Dumnezeu a suflat suflare de viata in trup si a dezvaluit cele noua organe
ale corpului prin cele noua usi (doi ochi, doua urechi, doua nari, o limba si
doua iesiri pentru urina si excremente), dar a tinut ascunsa a zecea usa.

JIdenTa BIfE FEst fadaT ere gnrg faufenm ||

Pe care Dumnezeu i-a binecuvantat cu dragoste pentru Naam prin Guru, le-a
descoperit si cea de-a zecea usa.

3I WA U 578 &< fafa 37 T 93 & Avet wfenm i

In acea stare spiritualad suprema in care a fost descoperitd a zecea usg, se
realizeaza bogatia nelimitatd a Numelui lui Dumnezeu in multe forme
frumoase.

d &76d Jfd fuprra /1€ e »iefg 9fy & T yee e mfonT 13t
Nanak spune c3, asezand sufletul in pestera trupului, dragul Dumnezeu a suflat
suflare de viatd in el ca suflarea aerului intr-un instrument muzical.

¥g A RfasT A wig ar<g i

Cantati acest cantec adevarat de lauda a lui Dumnezeu in congregatia sfanta

areg 3 AfasT wfg A fid 7o 7Y foer<a i

Da, canta acest cantec de fericire in congregatia sfants, unde mediteazad mereu
cu dragoste la Dumnezeul cel vesnic.

A9 fovrefa /7 3g grefa Iraufy fasT g3m<d i

O, Dumnezeule, ei mediteaza la Tine numai atunci cand aceasta lti place si pe
care Tu ii binecuvantezi cu aceasta intelegere prin Guru.

feg A ASET T YAY d AR SUR R A U= 1l
Dumnezeul etern este Stapanul tuturor, numai ei realizeaza pe Acela asupra
caruia El devine milostiv.

IJ &4 Ag Afgs A9 wig ar<d n3¢€i

Nanak spune c3, alaturandu-se sfintei congregatii, ei canta lauda lui
Dumnezeu.

MET HEJ <SITId AIS HAIE Yd I
O, celor norocosi, ascultati cantecul fericirii; ascultand acest cantec, toate
dorintele voastre vor fi indeplinite.
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YrggIH Yz Uifenr €33 Aars feqq |l

Cei care au ascultat cantarea fericirii L-au cunoscut pe Dumnezeu si toate
grijile lor au fost indepartate

TY 391 H3™Y €33 At "¢t g7t i

Ascultand Cuvantul divin, toate necazurile si mizeriile lor au disparut.

H3 A6 32 AIA Yd IId 3 A I

intelegand cuvantul divin de la adevaratul Guru, toti sfintii si prietenii devin
incantati.

A3 Ual3 993 ufez Af3arg afanr sayd i

Cei care asculta sau rostesc cuvantul Gurului, devin imaculati cand il vad pe
adevdratul Guru in acest imn, cantecul fericirii.

faa<f3 576d 10 99< BTl <4 WaJE 34 8ol

Nanak sustine cu umilinta ca cei care se concentreaza pe cuvantul Guru,
fericirea se revarsa in ei ca si cum melodiile divine non-stop ar canta in mintea
lor.
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MJ<™H
Rugdciune

q€ erfaarg #t st g3fall

Dumnezeu este Unul. Toata victoria este a Guruului Minunat (Dumnezeu).

¥t 3913t Ht AafE)
Sd ne ajute sabia respectata (Dumnezeu sub forma Distrugatoarei facatorilor
de rele)!

<19 H} 3qist # <t urzETdt Q0|

Oda sdbiei respectate recitata de al zecelea Guru.

fyen 9413t fimifa & 919 a7aa BEt fimnfe

Mai intai aminteste-ti de sabia (Dumnezeu in forma de Distrugator al
facatorilor de rau); apoi amintiti-va de Nanak (staruiti asupra contributiei sale
spirituale).

feg niare 919 3 »iHae™ gHe™ It Aarfall
Apoi amintiti-va si meditati asupra lui Guru Angad, Guru Amar Das si Guru
Ram Das; Fie ca ei sa ne ajute! (staruiti asupra contributiei lor spirituale)

W& Jddifae & find 7t afgarfel
Amintiti-va si meditati asupra lui Guru Arjan, Guru Hargobind si Respectatul
Guru Har Rai. (staruiti asupra contributiei lor spirituale)

¥t afafere fammea fan {38 Afg Ty wfen

Amintiti-va si meditati asupra respectatului Guru Har Krishan, avand in vedere
cui, toate durerile dispar. (staruiti asupra contributiei lor spirituale)

391 gared fmifan wa &€ fafa »e arfe

Amintiti-va de Guru Tegh Bahadur si apoi noua surse de bogatie spirituala vor
veni grabindu-va acasa.
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A3 gigl dfe Aarfen

Doamne! ajutati-ne pretutindeni aratandu-ne calea.

THS UT3Eg At 91g difde fiw mfae #h w3 gidt dft Aarfa
Amintiti-va de respectatul al zecelea Guru Gobind Singh (staruiti asupra
contributiei sale spirituale). Doamne! ajutati-ne pretutindeni aratandu-ne calea.

THIYSAdT S A3 i Ig e Afge AR s ded v fors g 9 88
it <faarg!

Gandeste-te si mediteaza la lumina divind a celor Zece Regi continutd in
respectatul Guru Granth Sahib si indreapta-ti gandurile catre invataturile divine
ale lui Guru Granth Sahib si bucura-te de vederea lui; Utter Wahe Guru
(Dumnezeu minunat)!

faaT ™ Aftpr, <3 sforr, |91 9Tl 391 o, DU A w35 i3,
3t fumnfani, Afgnrfan & eiret = forrs U9 /, yrsAT Ht 1 83 #l
<faqrg!
Ganditi-va la faptele celor Cinci lubiti, a celor patru fii (ai lui Guru Gobind
Singh); a celor Patruzeci de Mucenici; a curajosilor sikh cu hotdrare nespuss; a
devotatilor cufundati in culoarea Naamului; dintre cei care au fost absorbiti de
Naam; dintre cei care si-au amintit de Naam si si-au impartit mancarea in
companie; dintre cei care au inceput bucatarii gratuite; a celor care si-au
manuit sabiile (pentru pastrarea adevarului); a celor care au trecut cu vederea
neajunsurile altora; Toti cei de mai sus au fost puri si cu adevarat devotati;

Utter Wahe Guru (Dumnezeu minunat)!

gyt 3 93, wifontt 575 faare a1, graennfon €t AT B8t gaarah
foors g9 o ysAT 7l 88 it <faarg!

Ganditi-va si amintiti-va de serviciul unic oferit de acei bravi barbati sikh,
precum si de femei, care si-au sacrificat capul, dar nu si-au predat religia sikh;
Care s-au taiat in bucati din fiecare dintre articulatiile corpului; Cine li s-a
indepartat scalpul; Care au fost legati si rotiti pe roti si rupti in bucati; Care au
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fost tdiati cu ferastraie; Care au fost jupuiti de vii; Care s-au sacrificat pentru a
mentine demnitatea Gurdwaras; Care nu si-au abandonat credinta Sikh; Care
si-au pastrat religia Sikh si si-au pastrat parul lung pana la ultima suflare; Utter
Wahe Guru (Dumnezeu minunat)!

Ut 3431, AgE3 grdemTan € forrs g9 @ 93 #t < faarg!

indreptati-va gandurile citre toate scaunele Religiei Sikh si toate Gurdwaras;
rosteste Wahe Guru (Dumnezeu minunat)!

fye 7as3 urmHT Tt |t wige™ d 1, ATE3 ysA #t @ @ifaqrg, @faarg,
<faqrg fa3 wre, {93 wWes 9 Aear ATy Ay J=|

in primul rand, toats stima Khalsa face aceasts cerere ca s mediteze asupra
Numelui Tau; si fie ca toate placerile si confortul sa vina printr-o astfel de
meditatie.

fage <t Um, g <t /i3, 7/ wfge /i Aofe, yan 1 2 895 a8, 83 7l
<fgarg:

Oriunde este prezent respectul Khalsa, da-ti protectia si harul Tau; Fie ca
bucataria libera si sabia sa nu esueze niciodata; Mentine onoarea devotatilor
tai; Confera victoria poporului sikh; Fie ca sabia respectata sa ne vina mereu in
ajutor; Fie ca Khalsa sa primeasca intotdeauna onoruri; Utter Wahe Guru
(Dumnezeu minunat)!

fiyt S fidl =7, 9F ©1, I3 o5, faga w1, fera T, 39T T, Tt
fa v, a™ T, H »wifEHa Tl © foaets, g, 3, 941, 96t 741 7S,
TIH 7 AaTd, 8 7t @rfaqrgn!

Conferiti amabil sikhilor darul sikhismului, darul parului lung, darul respectarii
legilor sikh, darul cunoasterii divine, darul credintei ferme, darul credintei si cel
mai mare dar al Numelui. Doamne! Fie ca horele, conacul si steagurile sa existe
pentru totdeauna; fie ca adevarul sa triumfe vreodata; rosteste Wahe Guru
(Dumnezeu minunat)!
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fiyt w1 He alet, H3 €4t 13 T Iy wry <faqrg|

Fie ca mintile tuturor sikhilor sa ramana umile si intelepciunea lor exaltats;
Doamne! Tu esti protectorul intelepciunii.

J forfent ® wie, faafen @ 31, fabfen €t 62, A9 fuzT, @faqg wmu

O, Tata adevarat, Wahe Guru! tu esti onoarea celor blanzi, Puterea celor
neputinciosi, adapostul celor fara adapost, cu umilintd ne rugam in
prezenta ta..... (inlocuieste prilejul sau rugaciunea facuta aici).

WY YT WTIST I8 g H'E Jd&1 | ATY3 © I79H ITH Ia |
Va rugam sa ne iertati greselile si neajunsurile in recitarea Rugaciunii de mai
sus. Va rugam sa indepliniti obiectele tuturor.

A fipd WS, fagt fHfewi 3975 fa3m= | a76a s I3 957, 33 9@
HIY3 T IS

Fi-ne amabil sa-i intalnim pe acei devoti adevarati, intalnindu-le pe care sa ne
amintim si sa meditam la Numele Tau. Doamne! prin Adevaratul Guru Nanak,
fie ca Numele Tau sa fie inaltat si toti sa prospere conform vointei Tale.

=ifaqrg /it a0 ysAT, @faqrg it <t e@3fa

Khalsa ii apartine lui Dumnezeu; toata biruinta este biruinta lui Dumnezeu.
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Porneste intr-o calatorie a sufletului: hraneste-ti
spiritul

Descoperiti practici pentru a va ridica calatoria spirituala si pentru a gasi un sens
mai profund in viata.

Cele trei principii fundamentale ale sikhismului pentru calatorie:

Naam Japna: amintirea divina

Kirat Karni: lucreaza cinstit

Vand Chhakna: impartasire cu ceilalti

Ghideazd-ne catre eliberarea spirituald (mukti) si catre o societate dreapta.
Aceste principii, consacrate in Guru Granth Sahib, formeaza fundamentul vietii
Sikh.

intelepciunea lui Guru Ram Das Ji pentru practica zilnici: in Guru Granth
Sahib (paginile 305-306), El ofera perspective profunde asupra caldtoriei

spirituale zilnice a unui Sikh:

Prima sarcina a zilei: Un adevdrat discipol al Guru incepe fiecare zi prin a-si
aminti cu dragoste de Divin.

Purifica corpul si mintea: Ridica-te devreme, scalda si cufunda-te in amintirea
lui Dumnezeu, simtindu-ti sufletul scdldat in nectar divin.

Eliberarea prin amintire: Urmarirea invataturilor Guru si amintirea Numelui
Divin cu devotament indeparteaza suferinta si framantarile interioare cauzate de

atasamentele lumesti.

Cantati si reflectati: Cantati continuu laude divine si reflectati asupra Numelui
Divin pe parcursul activitatilor voastre zilnice.

Deveniti un far al pacii: adeptul unui Guru care isi aminteste cu dragoste de
Numele Divin cu fiecare respiratie devine un suflet senin si inspirator.
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Primiti Intelepciunea Divina: Guru daruieste aceasta intelepciune profunda
celor care si-au castigat harul.

Inspira pe altii: Guru Nanak se inclina in fata discipolului care nu numai ca Tsi
aminteste Numele Divin, dar ii inspira si pe altii sa faca acelasi lucru.

Suflete rare si pretioase: indivizii cu adevarat devotati sunt rari, totusi amintirea
lor de Divinitate beneficiaza pe nenumarati altii din punct de vedere spiritual.

Evitati negativitatea: indepartati-va de cei care ignora invataturile Guru si

raman prinsi in ciclul ignorantei spirituale. Fereste-te de cei care vorbesc dulce
in prezenta ta, dar raspandesc negativitatea in spatele tau.
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Filosofie pentru calatorie

Filosofia sikhismului se caracterizeaza prin logica, comprehensiune si abordarea
ei ,fara bibelouri” a lumii spirituale si materiale. Teologia sa este marcatd de
simplitate. in etica sikh nu exist3 niciun conflict intre datoria individului fata de
sine si cea fata de societate (sangat).

Sikhismul este cea mai tanara religie din lume fondata de Guru Nanak in urma
cu aproximativ 500 de ani. Ea subliniazd credinta intr-o Fiinta Suprema si
Creatorul (Waheguru) al universului. Ofera o cale simpla si dreapta catre fericirea
vesnicd si raspandeste un mesaj de dragoste si fraternitate universala. Sikhismul
este strict o credinta monoteista si il recunoaste pe Dumnezeu ca singurul care
nu este supus limitelor de timp sau spatiu. Sikhismul crede ca exista un singur
Dumnezeu, care este Creatorul, Sustinatorul, Distrugatorul si nu ia forma umana.
Teoria intruparii nu-si are locul in sikhism. Nu acorda nicio valoare zeilor si
zeitelor si altor zeitati.

in sikhism, etica si religia merg impreuna. Trebuie s inculcdm calitsti morale si
sd practici virtuti in viata de zi cu zi pentru a pasi spre dezvoltarea spirituala.
Calitati precum onestitatea, compasiunea, generozitatea, rabdarea si umilinta
pot fi construite doar prin eforturi si perseverenta. Vietile marilor nostri Guru
sunt o sursa de inspiratie in aceasta directie. Religia Sikh ne invatd ca scopul vietii
umane este sa rupa ciclul nasterii si al mortii si sa fuzioneze cu Dumnezeu. Acest
lucru poate fi realizat prin respectarea invataturilor Guru, meditatia asupra
Numelui Sfant (Naam) si efectuarea de acte de slujire si caritate.

Naam Marg subliniazd devotamentul zilnic pentru amintirea lui Dumnezeu.
Trebuie sa controlezi cele cinci sentimente, si anume Kam (dorinta), Krodh
(mania), Loabh (ldcomia), Moh (atasamentul lumesc) si Ahankar (mandria)
pentru a obtine mantuirea. uniunea Ritualurile si practicile de rutind precum
postul si pelerinajul, prevestirile si austeritatile sunt respinse in religia Sikh.
Scopul vietii umane este acela de a fuziona cu Dumnezeu si acest lucru este
realizat urmand invataturile lui Guru Granth Sahib. Sikhismul subliniaza Bhagti
Marg sau calea devotamentului. Cu toate acestea, recunoaste importanta lui
Gian Marg (Calea cunoasterii) si Karam Marg (Calea actiunii). Ea pune cel mai
mare accent pe nevoia de a castiga Harul lui Dumnezeu pentru a atinge scopul
spiritual.
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Sikhismul este o religie moderna, logica si practica. Ea crede ca viata normala de
familie (Grahast) nu este o bariera in calea mantuirii. Celibatul sau renuntarea la
lume nu sunt necesare pentru a obtine mantuirea. Este posibil sa traiesti detasat
in mijlocul bolilor si ispitelor lumesti. Un devotat trebuie sa traiasca in lume si
totusi sa-si mentina capul deasupra tensiunii si tulburarilor obisnuite. El trebuie
sa fie un soldat carturar si un sfant pentru Dumnezeu.

Sikhismul este un cosmopolit si o ,religie seculard” si astfel respinge toate
distinctiile bazate pe casta, crez, rasa sau sex. Ea crede ca toate fiintele umane
sunt egale in ochii lui Dumnezeu. Gurii au subliniat egalitatea femeilor si au
respins pruncuciderea feminind si practica Sati (arderea vaduvelor). De
asemenea, au propagat in mod activ recasatorirea vaduvelor si au respins
sistemul purdah (femeile care poarta voal). Pentru a mentine mintea concentrata
asupra Lui, trebuie sa meditezi la Numele sfant (Naam) si sa infaptuiesti actele
de slujire si caritate. Este considerat onorabil sa-ti castigi existenta printr-o
munca cinstita (Kirat Karna) si nu prin cersetorie sau mijloace necinstite. Vand
Chhakna, impartasirea cu ceilalti, este, de asemenea, o responsabilitate sociala.
Se asteapta ca individul sa ii ajute pe cei care au nevoie, prin Daswandh (10%
din castigurile sale). Seva, serviciul comunitar este, de asemenea, o parte
integrantd a sikhismului. Bucataria comunitarad gratuita (langar) gasita la fiecare
gurdwara si deschisa oamenilor de toate religiile este o expresie a acestui
serviciu comunitar.

Religia sikh sustine optimismul si speranta. Nu acceptd ideologia pesimismului.
Gurii credeau ca aceasta viata are un scop si un scop. Ofera o oportunitate de
realizare a sinelui si a lui Dumnezeu. Mai mult, omul este responsabil pentru
propriile sale actiuni. El nu poate pretinde imunitate fata de rezultatele actiunilor
sale. Prin urmare, el trebuie s fie foarte vigilent in ceea ce face.

Scriptura Sikh, Guru Granth Sahib, este Guru Etern. Aceasta este singura religie

care a dat Cartii Sfinte statutul de preceptor religios. Nu exista loc pentru un
Guru uman viu (Dehdhari) in religia Sikh.
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Rolul femeilor

Principiile sikhismului afirma ca femeile au aceleasi suflete ca si barbatii si au
dreptul egal de a-si cultiva spiritualitatea. Ei pot conduce congregatii religioase,
pot lua parte la Calea Akhand (recitarea continua a Sfintelor Scripturi), pot
interpreta Kirtan (cantarea congregationala de imnuri), pot lucra ca Granthis
(preoti). Ei pot participa la toate activitatile religioase, culturale, sociale si laice.
Sikhismul a fost primele religii majore ale lumii care au oferit egalitate barbatilor
si femeilor. Guru Nanak, a predicat egalitatea bazata pe gen, iar gurus care |-au
urmat au incurajat femeile sa ia parte din plin la toate activitatile de inchinare si
practica sikh.

Guru Granth Sahib afirma:

.Femei si barbati, toti sunt creati de Dumnezeu. Toate acestea sunt jocul lui
Dumnezeu. Spune Nanak, toata creatia ta este buna si sfanta” -SGGS p.304

Istoria sikh a consemnat rolul femeilor infdtisandu-le ca fiind egale in slujire,
devotament, sacrificiu si curaj fata de barbati. Multe exemple de demnitate
morald a femeilor, serviciu si sacrificiu de sine sunt scrise in traditia sikh.

Potrivit sikhismului, barbatii si femeile sunt dous fete ale aceleiasi monede. in
sistemul de interrelatii si interdependenta in care barbatul ia nastere din femeie,
iar femeia se naste din samanta barbatului. Potrivit sikhismului, un barbat nu se
poate simti in siguranta si complet in viata lui fara o femeie, iar succesul unui
barbat este legat de dragostea si sprijinul femeii care isi imparte viata cu el si
invers. Guru Nanak a spus:

JJeste] o femeie care mentine cursa” si cd nu ar trebui si ,socotim femeia
blestemata si condamnata, [cand] din femeie se nasc conducatori si regi”. SGGS
Pagina 473.

Mantuire: Un punct important de ridicat este daca o religie le considera capabile
sa obtind mantuirea, realizarea lui Dumnezeu aici sau cel mai nalt tdram

spiritual. Guru Granth Sahib afirma:

.In toate fiintele, Domnul este omniprezent, Domnul patrunde in toate formele
masculine si feminine” (Guru Granth Sahib, p.605).
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Din declaratia de mai sus a Guru Granth Sahib, lumina lui Dumnezeu se sprijina
in mod egal cu ambele sexe. Prin urmare, atat barbatii, cat si femeile pot obtine
in mod egal mantuirea urmand invatiturile lui Guru. In multe religii, o femeie
este considerata o piedica in calea spiritualitatii barbatului, dar nu in sikhism.
Guru respinge acest lucru. in ,Current Thoughts on Sikhism”, Alice Basarke
afirma:

.Primul Guru a pus femeia la egalitate cu barbatul... femeia nu a fost o piedica
pentru barbat, ci un partener in slujirea lui Dumnezeu si cautarea mantuirii”.

Casstoria: Guru Nanak a recomandat grhastha — viata unui gospodar. in loc de
celibatul si renuntarea, sotul si sotia erau parteneri egali si fidelitatea era impusa
ambilor. In versurile sacre, fericirea domestics este prezentata ca un ideal pretuit,
iar casatoria a oferit o metafora curenta pentru exprimarea iubirii pentru Divin.
Bhai Gurdas, poet al sikhismului timpuriu si un interpret autorizat al doctrinei
sikh, aduce un mare tribut femeilor. El spune:

.O femeie, este favorita in casa parinteasca, iubita cu drag de tatal si de mama
ei. In casa socrilor ei, ea este stalpul familiei, garantia norocului ei... impartasirea
intelepciunii spirituale. iar iluminarea si cu calitati nobile inzestrate, o femeie,
cealaltd jumatate de barbat, il escorteaza pana la usa eliberarii”. (Varan, V.16)

Statut egal: Pentru a asigura un statut egal intre barbati si femei, Gurusii nu au
facut nicio distinctie intre sexe in chestiuni de initiere, instruire sau participare la
activitatile sangat (partdsie sfanta) si pangat (mancat impreuna). Potrivit lui Sarup
Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru Amar Das a defavorizat utilizarea valului de
catre femei. El a desemnat femeilor sa supravegheze unele comunitdti in
discipoli si a predicat impotriva obiceiului sati. Istoria sikh consemneaza numele
mai multor femei, precum Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur,
Rani Sada Kaur si Maharani Jind Kaur, care au jucat roluri importante in
evenimentele timpului lor.

Educatie: Educatia este consideratd foarte importanta in sikhism. Este cheia
succesului oricui. Este un proces de dezvoltare personala si este motivul pentru

care al 3-lea Guru a infiintat multe scoli. Guru Granth Sahib afirma:

.Joatd cunoasterea si contemplarea divina este obtinuta prin Guru” (Guru Granth
Sahib, p.831).
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Educatia pentru toti este esentiala si fiecare trebuie sa munceasca pentru a fi cat
mai bun. Cincizeci si doi dintre misionarii sikh trimisi de al treilea Guru erau
femei. in ,Rolul si statutul femeilor sikh”, dr. Mohinder Kaur Gill scrie: ,Guru Amar
Das era convins ca nicio invatatura nu poate lua radacina pana cand si daca nu
sunt acceptate de femeile”.

Restrictii privind imbricamintea: in afars de a cere femeilor s3 nu poarte voal,
sikhismul face o declaratie simpla, dar foarte importanta cu privire la codul
vestimentar. Acest lucru se aplica tuturor sikhilor, indiferent de sex. Guru Granth
Sahib afirma:

.Evitati sa purtati acele haine in care corpul este inconfortabil si mintea este
plina de ganduri rele.” SGGS, pagina 16

Astfel, sikhii isi vor da seama ce tip de haine umple mintea cu ganduri rele si ar
trebui sd le evite. Se asteapta ca femeile sikh sd se apere cu Kirpan (sabie) si
altele, acest lucru este unic pentru femei, deoarece este prima datd in istorie
cand se astepta ca femeile sa se apere si nu se asteapta sa fie dependente de
barbati pentru protectie fizica.

Citate SGGS: ,Pe pamant si pe cer, nu vad nicio secunda. Printre toate femeile si
barbatii, Lumina Lui straluceste. " Sggs Pagina 223. Din femeie se naste barbatul;
in femeie, badrbatul este conceput; femeii este logodit si casatorit. Femeia fi
devine prietend; prin femeie vin generatiile viitoare. Cand femeia lui moare, el
cautd o alta femeie; de femeie este legat de ea. Din ea se nasc femeia, nu ar fi
nimeni, SGGS

in ceea ce priveste zestrea: ,Doamne, da-mi numele Tau ca dar de nunta si
zestre”. Shri Guru Ram Das ji, Pagina 78, linia 18 SGGS

in ceea ce priveste practica Purdah: ,Stai, stai, nora - nu-ti acoperi fata cu un val.
in cele din urm3, aceasta nu-ti va aduce nici macar o jumatate de carapace. Cea
de dinainte obisnuiai sa-i acoperi fata. Nu-i calca pe urme. Singurul merit in a-ti
acoperi fata este ca pentru cateva zile, oamenii vor spune: ,Ce mireasa nobild a
venit doar daca sari, dansezi si canti Gloriosul”. laudele lui Dumnezeu -P 484,
SGGS

Femeile si, intr-adevar, toate sufletele au fost puternic incurajate sa duca o viata
spirituald: ,Veniti, dragele mele surori si tovarasi spirituali; imbratisati-ma strans
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in Tmbratisarea voastra. Haideti sa ne unim si sa spunem povesti despre
Atotputernicul nostru Sot Domnul.” — Guru Nanak, pag. 17, SGGS.

.Prietene, orice altd purtare strica fericirea, uzura membrelor este un chin si cu
ganduri rele umple mintea”-SGGS Pagina 16
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Fii visual

Turbanul este si a fost intotdeauna o parte inseparabilda a unui sikh. Din
aproximativ 1500 d.Hr. si pe vremea lui Guru Nanak, fondatorul sikhismului,
sikhii poarta turbanul.

Turbanul sau ,pagri” prescurtat adesea la ,pag” sau ,dastar” sunt cuvinte diferite
in diferite dialecte pentru acelasi articol. Toate aceste cuvinte se refera la haina
purtata atat de barbati, cat si de femei pentru a-si acoperi capul. Este o coafura
care consta dintr-o singurd bucatd lunga de panza, asemandtoare unei esarfe,
infasurat in jurul capului sau, uneori, o ,palarie” interioara sau patka. in mod
traditional, in India, turbanul era purtat doar de barbatii cu statut Tnalt in
societate; barbatilor de statut scazut sau de caste inferioare nu li se permitea sa
poarte turban.

Desi pastrarea parului netuns a fost mandatata de Guru Gobind Singh ca unul
dintre cele cinci K sau cinci articole de credintd, ea a fost mult timp strans
asociata cu sikhismul inca de la inceputul lui Sikhi in 1469. Sikhismul este singura
religie din lume in care purtarea unui turban este obligatorie pentru toti barbatii
adulti. Marea majoritate a oamenilor care poarta turbane in tarile occidentale
sunt sikh. Sikh pagdi se mai numeste si dastaar. ,Dastar” este un cuvant persan.
{nseamn3 ,Mana lui Dumnezeu”, implicand binecuvantarea Sa.

Sikhii sunt faimosi pentru turbanele lor numeroase si distinctive. in mod
traditional, turbanul reprezinta respectabilitate si a fost mult timp un articol
rezervat cAndva doar nobilimii. in timpul dominatiei Mughal a Indiei, numai
musulmanilor li se permitea sa poarte turban. Tuturor non-musulmanilor |li sa
interzis strict sa poarte unul.

Guru Gobind Singh, sfidand aceastd incalcare de catre Mughals, le-a cerut
tuturor sikhilor sdi sa poarte turbanul. Acesta urma sa fie purtat in semn de
recunoastere a standardelor morale inalte pe care le stabilise pentru adeptii sai
Khalsa. El a vrut ca Khalsa lui s& fie distincts si sa fie hotarat ,sa iasa in evidenta
de restul lumii”. El a vrut ca ei sa urmeze calea unica pe care a fost stabilita de
guru sikh. Astfel, un Sikh cu turban a iesit intotdeauna in evidentd din multime,
asa cum a intentionat Guru; caci voia ca ,Sfintii-Soldatii” sai sa fie nu numai usor
de recunoscut, ci si usor de gasit.
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Cand un barbat sau o femeie sikh se imbraci cu un turban, turbanul inceteaza
sd mai fie doar o banda de panza; cici devine una si aceeasi cu capul sikhului.
Turbanul, precum si celelalte patru articole de credinta purtate de sikh, au o
imensa semnificatie spirituald si temporala. Desi simbolurile asociate cu purtarea
unui turban sunt multe - suveranitate, daruire, respect de sine, curaj si evlavie,
dar!, principalul motiv pentru care sikhii poarta un turban este acela de a-si arata
dragostea, ascultarea si respectul fatd de fondatorul Khalsa Guru Gobind Singh.

Cuvintele evidentiate de mai sus trebuie inlocuite cu altceva. Ar putea fi ,motive
pentru”

JJurbanul este darul guru-ului nostru pentru noi. Acesta este modul in care ne
incununam ca Singh si Kaurs care stau pe tronul angajamentului fata de propria
noastra constiintd superioara. Pentru barbati si femei deopotriva, aceastd
identitate proiectiva transmite regalitate, gratie si unicitate. Este un semnal
pentru ceilalti ca traim in imaginea Infinitului si suntem dedicati sa-i slujim pe
toti. Turbanul nu reprezinta altceva decat un angajament total persoana care se
remarca din sase miliarde de oameni este un act cel mai remarcabil.”
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Esenta cheie a umilintei in calatoria ta
Umilinta este un aspect important al sikhismului. In conformitate cu aceasta,
sikhii trebuie sa se plece cu umilinta in fata lui Dumnezeu. Umilinta sau Nimrata,
in punjabi sunt cuvinte strans legate. Nimrata este o virtute care este promovata
energic la Gurbani. Traducerea acestui cuvant punjabi este ,Umilinta”,

,Binevointd” sau ,Umilinta". Cineva a carui minte nu este distrasa de gandul ca
el sau ea este mai bun sau mai important decat cineva.

Zona cu probleme - nu este o propozitie corecta de mai sus

Aceasta este o calitate importantd pe care toti oamenii trebuie sa o cultive si una
care este o parte esentiala a mentalitatii unui sikh si aceasta calitate trebuie sa-I
insoteasca pe sikh in orice moment. Celelalte patru calitati din arsenalul sikh
sunt:

Adevarul (Sat), Multumirea (Santokh), Compasiunea (Daya) si lubirea (Pyaar).

Aceste cinci calitati sunt esentiale pentru un sikh si este de datoria lor sa
mediteze si sa recite Gurbani pentru a inculpa aceste virtuti si a le face parte din
personalitatea lor.

Ce ne spune Gurbani:

.Rodul smereniei este pacea intuitiva si placerea. Cu umilinta ei continua sa
mediteze la Dumnezeu, comoara excelentei. Fiinta constientd de Dumnezeu este
plina de smerenie. Una a carei inima este binecuvantata cu mild cu o smerenie
permanenta. Sikhismul trateaza smerenia ca cersetorie. castron inaintea zeului,"

Guru Nanak, primul guru al sikhismului:

LAscultand si crezand cu dragoste si smerenie in mintea ta, curata-te cu Numele,
la altarul sacru din adancul interiorului.” — SGGS Pagina 4.

,Fa din multumire inelele tale de cercei, din smerenie in castronul tdu de cersit
si din meditatie, cenusa pe care o aplici pe corp.”-SGGS Pagina 6.

n taramul smereniei, Cuvantul este Frumusete. Acolo sunt modelate forme de
frumusete incomparabila”. SGGS Pagina 8.

.Modestia, smerenia si intelegerea intuitiva sunt soacra si socrul meu” -SGGS
Pagina 152.
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Cilatorie spre spiritualitate

Guru Granth Sahib este un Guru etern viu, o compozitie poetica a gurulor sikh,
sfintilor hindusi si musulmani. Compilarea este un dar de la Dumnezeu prin ei
pentru intreaga omenire. Viziunea in Guru Granth Sahib este a unei societati
bazate pe dreptatea divini firs opresiune de niciun fel. in timp ce Granth
recunoaste si respecta scripturile hinduismului si islamului, nu implica o
reconciliere morala cu nici una dintre aceste religii. in Guru Granth Sahib, femeile
sunt foarte respectate cu roluri egale ca barbatii. Femejle®au aceleasi suflete ca
sanse egale
religioase,

Sikhismul sustine fegalitatea¥ justitia sogjala, serviciul fatd de umanitate si
toleranta fatd de alte relighi.

idealurile de compasiune,
Cele trei principii de bazg
Dumnezeu, Lucrul pentru oWiata cinstita si impartasirea cu ceilalti.

Felicitari pentru efortul de a merge in aceasta calatorie spirituald pentru suflet.
Traducerea nu poate fi niciodatd aproape de original, mai ales atunci cand Guru
Granth Sahib complet este in poezie si utilizarea metaforelor face sarcina extrem
de dificild. In mesajul divin, povestile mitologice hinduse si musulmane sunt
adesea folosite Pralahad, Harnakash, laxmi, Brahma etc. Va rugam sa nu le cititi
literal, ci sa intelegeti mesajul lor subiacent. Accentul este pus pe faptul ca
Dumnezeu este unul si a avea unire cu El este scopul vietii umane.

Aceasta munca a fost facuta de-a lungul anilor de mai multi voluntari, pentru a
va aduce mesajul Divin in limba voastrd. Daca aveti intrebdri, nu ezitati sa
trimiteti un e-mail la walnut@gmail.com si ne-ar placea sd va alaturam in aceasta
calatorie.
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